EN CASO DE VOMITO OFRECER UNICAMENTE DURANTE LAS SIGUIENTES 4-6 HORAS
UNA ONZA FRIA CADA 20 A 30 MINUTOS DE LOS SIGUIENTES LIQUIDOS

Suero Oral Electrolit, Pedialyte 30, 45 o 60 (De preferencia con Zinc)
, Gatorade y, ocasionalmente Ginger Ale, Seven up, Sidral 6 Sprite FRI

0S y sin gas.

Aumentando una onza por cada 2 tomas que no vomite. NO OFREZCA ningun

otro tipo de alimento. TAMBIEN puede tomar helado o paleta de agua

SI YA NO PRESENTA VOMITO, 6 horas despues de iniciar este esquema, pod
ra ofrecerle alimentos blandos y de facil digestion como: manzana, per
a, platano, papa, zanahoria, chayote, pollo, res, ternera 6 pavo. Arro
z, gelatina de agua, galleta salada 6 habanera, Agua de harina de arro

z (sola 6 con una manzana licuada + Splenda o Stevia)

SI persiste el vémito, reiniciar el suero oral.



