
Roséola  

¿Qué es la roséola? 

La roséola es un sarpullido causado por el virus Herpes tipo 6 humano. El sarpullido dura 1 a 2 

días y después desaparece. Se ve en niños de 6 meses hasta 3 años de edad. Su hijo tiene 

roséola si nota lo siguiente: 

 Su hijo tiene sarpullido fino de color rosa principalmente en el tronco. 

 Hay fiebre que se presenta de 2 a 4 días antes del sarpullido. Después del brote del sarpullildo, 

ya no tiene fiebre. 

 Su hijo se ve algo enfermo durante el transcurso de la fiebre pero después se ve normal. 

¿Cuánto dura? 

El sarpullido dura entre 3 y 5 días, seguido de una recuperación completa. Algunos niños 

tienen fiebre durante 3-4 días sin sarpullido. 

¿Cómo puedo cuidar a mi hijo? 

No es necesario el tratamiento. La roséola puede transmitirse a otros niños mientras duren los 

brotes. El contacto de otros niños con un niño afectado puede causar un brote roséola en 

aproximadamente 12 días. 

¿Cuándo debo sacar una cita? 

Llame inmediatamente si: 

 Las manchas se vuelven moradas o color sangre. 

 Su hijo se observa muy enfermo. 

 Las erupciones duran más de 3 días 

 La fiebre se prolonga más de 4 días. 

 Usted tiene alguna otra pregunta o preocupación. 
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